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GLICEMIA E INSULINA POST PRANDIAL (DESAYUNO) 

Estimado Paciente: 

 Para obtener resultados exactos acerca de su condición, es necesario que usted realice un ayuno 
estricto de 10 o 12 horas según los requerimientos del examen. 

Tomar el desayuno normal  y presentarse en el laboratorio antes de transcurridas 2 horas después 
de la ingesta de este desayuno. Durante el tiempo que dure la prueba permanezca en reposo, no 
consuma alimentos, dulces, chicles ni cigarros, ya que esto altera el resultado.  

Si la muestra es tomada antes o después de las 2 horas el resultado será incorrecto.  

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, comuníquese  al laboratorio al 
572735000  o  572735002  
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